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Nr. 
crt. 
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optional integrat 

Nr. de ore pe 
săptămână 

 

Profesor propunător 

1. V A Lectura ca abilitate de viață Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Băloi Simona 

2. V B Lectura ca abilitate de viață Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Băloi Simona 

3. VI A Lectura ca abilitate de viață Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Băloi Simona 

4. VI B Lectura ca abilitate de viață Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Dițoiu Laura 

5. VI C Lectura ca abilitate de viață Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Pigui Grațiela Ramona 

6. VII C Lectura ca abilitate de viață Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Neamțu Monica 

7. V A Franceza prin cântec Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Pavel Marieta 

8. V B Germana interactivă Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Budianu Marcu Alina 

9. VI A Educație pentru sănătate Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Arambașa Adela 

10. VI B Educație pentru sănătate Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Arambașa Adela 

11. VII A Educație pentru sănătate Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Arambașa Adela 



12. VII B Educație pentru sănătate Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Arambașa Adela 

13. VII C Educație pentru sănătate Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Arambașa Adela 

14. VIII A Matematica pentru examene Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Bunget Mihai 

15. VIII B Matematica pentru examene Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Prunariu Cristiana 

16. VIII C Matematica pentru examene Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Prunescu Romeo 

17. IX C Complemente de calcul algebric 
și vectorial 

Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Prunariu Cristiana 

18. IX D Complemente de calcul algebric 
și vectorial 

Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Barb Diana 

19. IX E Tehnici de laborator în chimie Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Teoteoi Elena Valeria 

20. IX F Tehnici de laborator în chimie Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Ciobanu Elena 

21. IX G Proiect italian Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Vîlceanu Daniela Ileana 

22. IX H Proiect italian Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Vîlceanu Daniela Ileana 

23. X D Complemente de algebra și 
analiză matematică 

Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Pîrvulescu Carmen 

24. X E Tehnici de laborator în chimie Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Ciobanu Elena 

25. X F Tehnici de laborator în chimie Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Baros Maria 

26. X G Proiect italian Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Giugiuc Ciprian 

27. XI E Chimie informatizată Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Baros Maria 

28. XI F Chimie informatizată Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Baros Maria 

29. XI E Biologie aplicată Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Radu Manuela 



30. XI F Lectura ca abilitate de viață Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Catrina Ionuț 

31. XI F Complemente de algebra și 
analiză matematică 

Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Cămin Cristina 

32. XI F Educație financiară Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Udriștioiu Vasilica 

33. XI G Proiect italian Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Vîlceanu Daniela Ileana 

34. XI G Franceza prin exerciții Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Giugiuc Ciprian 

35. XI G Germana prin proiecte digitale Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Budianu Marcu Alina 

36. XI G Istoria Monarhiei din România Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Mărăcine Claudiu 

37. XI G Dezbatere, oratorie și retorică Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Velțan Elena 

38. XII D Complemente de algebra și 
analiză matematică 

Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Prunariu Cristiana 

39. XII E Complemente de algebra și 
analiză matematică 

Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Pîrvulescu Carmen 

40. XII F Complemente de algebra și 
analiză matematică 

Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Pîrvulescu Carmen 

41. XII E  Chimie informatizată Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Baros Maria 

42. XII F Chimie informatizată Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Baros Maria 

43. XII E Biologie pentru examene Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Anton Camelia 

44. XII F Biologie pentru examene Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Anton Camelia 

45. XII E  Fizica și corpul uman Matematică și științe ale naturii Opțional ca disciplină nouă 1 oră Noroc Elena 

46. XII F Sociologia educației Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Davițoiu Maria 

47. XII F  Educație financiară Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Udriștioiu Vasilica 



48. XII G Proiect Italian Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Vîlceanu Daniela Ileana 

49. XII G Gramatica practică a limbii 
germane 

Limbă și comunicare Opțional ca disciplină nouă 1 oră Budianu Marcu Alina 

50. XII G Dezbatere, oratorie și retorică Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Velțan Elena 

51. XII G Educație pentru dezvoltare 
personală 

Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Davițoiu Maria 

52. XII G Educație financiară Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Udriștioiu Vasilica 

53. XII G Sociologie aplicată Om și societate Opțional ca disciplină nouă 1 oră Țucă Irina Monica 

54. XII G Brâncuși în lume Arte Opțional ca disciplină nouă 1 oră Mititica Gabriela 
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